
 

مقدمة:
تُعد مهاات الإلقاء والتواصل الفعّال مع الجمهور من الأسس الجوهة في ميادن العمل والتعليم في العصر الحديث.

فنجاح الفرد في نقل المعرفة أو التأير في الآخن يتطلب إقان فن الإلقاء الجيد، والتواصل المقنع، والقدرة على تقديم
الرسالة بوضوح وثقة. وتهدف هذه الدورة التدية إلى تمكين المشاركين من تطور مهااهم في إعداد وتقديم المحاضات

بأسلوب احتافي، يجذب الاتباه ويحقق الأهداف المرجوة.

تضمن الدورة التدية مجموعة من المحاور العملية والأساليب التفاعلية التي تسعى إلى تعز قدرة المتدرين على التحكم
بلغة الجسد، وإقان نبرة الصوت، وتوظيف الوسائل البصة والسمعية بشكل فعّال. كما تركز على نمية مهاات التعامل مع

الأسئلة والاعتاضات بطقة لبقة واحتافية، إلى جانب بناء علاقة إيجاية مثمرة مع الجمهور.

وتسهم هذه الدورة في تعز الثقة بالنفس لدى المشاركين عند الوقوف أمام الجمهور، مما ينعكس على ادة فاعليتهم
في السياقات الأكاديمية والمهنية. وقد تم تصميم محتوى الدورة ليتلاءم مع احتياجات المتحدثين المبتدئين والمحترفين على

حد سواء، ممن يسعون لتحسين جودة عوضهم وتحقيق تائج مؤثرة.

الفئات المستهدفة:
تخاطب دورة "إلقاء المحاضات والتواصل الفعّال مع الجمهور" مجموعة متنوعة من الأفاد والممارسين المهنين ممن

يسعون لاكتساب مهاات عالية المستوى في هذا المجال، وتشمل:

المدربون، المعلمون، والمحاضون العاملون في المؤسسات التعليمية.
المسؤولون عن التدب والتطور المهني في القطاعين الحكومي والخاص.

المهنيون الذن يقدمون عوضاً تقديمية ضمن مهامهم الوظيفية.
المداء التنفيذون والأشخاص الذن يشغلون مناصب إداة عليا.

المتحدثون الرسميون باسم المؤسسات والمنظمات الإعلامية.
العاملون في العلاقات العامة والتواصل المؤسسي.

الطلاب الجامعيون الساعون لتطور مهاات العرض والإلقاء.
المختصون في الموارد البشة المعنيون بالتواصل الداخلي والخارجي.

المشاركون في المؤتمات العلمية والندوات المهنية.
واد الأعمال وأصحاب المشاع الذن يعرضون أفكارهم للمسثمن والعملاء.

أهداف الدورة التدية:
مع نهاية هذه الدورة، سيكون المشاركون قادن على:

تحديد مكونات المحاضرة المؤثرة وصياغتها بشكل جذاب وفعّال.
تحليل احتياجات الجمهور وتصميم الخطاب بناءً على خصائصهم.

إعداد محاضات مرتبة ذات تسلسل منطقي يسهل فهمها.



استخدام تقنيات الإلقاء المؤثرة والتحكم في نبرة الصوت ولغة الجسد.
تعز الثقة بالنفس عند التحدث أمام الجمهور.

توظيف الوسائل السمعية والبصة بذكاء لدعم المضمون.
التعامل مع الأسئلة والاعتاضات بثقة وبأسلوب مهني.

تحسين مهاات الإقناع والتأير عند مخاطبة الجماهير.
إدارة وقت العرض بكفاءة، وتجنب الإطالة أو الاختصار المخل.

رفع مستوى التفاعل مع الجمهور وادة اندماجهم بالمحتوى.
تقيم الأداء الذاي وتحديد فرص التطور المستمر.

الاستفادة من أدوات التغذية الاجعة في تحسين أسلوب الإلقاء.
خلق يئة تفاعلية مشجعة على المشاركة والاتباه.

صياغة افتاحية وخامة قوية ترك انطباعاً دائماً.
اعتماد أساليب تواصل فعالة تلاءم مع اختلاف الثقافات.

الكفاءات المستهدفة:
من خلال المشاركة في هذه الدورة، سيكتسب المتدربون مجموعة من الكفاءات الأساسية، مثل:

إقان مهاات الإلقاء والتقديم الواضح والجذاب.
بناء خطاب متماسك ومؤثر يتناسب مع جمهور متنوع.

استخدام نبرة الصوت وحركات الجسد لدعم الرسالة المنطوقة.
التصرف الاحتافي في مواجهة المواقف الحرجة أو الأسئلة المفاجئة.

تشجيع التفاعل الجماهيري ونشيط الحوار البنّاء.
نمية الشعور بالثقة أناء التحدث أمام المجموعات الكيرة.

إدارة الوقت بفعالية أناء العرض وتوع الأفكار بدقة.
تقيم الأداء الذاي وتعدل الأساليب وفقًا للتغذية الاجعة.

تجاوز التوتر والرهبة المرتبطة بالحديث العام.
الاستفادة من أدوات العرض الإلكتوني لدعم المحتوى بشكل احتافي.

محتوى الدورة التدية:
الوحدة الأولى: أساسيات إلقاء المحاضات والتواصل مع الجمهور

التعف بالإلقاء الفعّال وأهميته في المحيط المهني.
التميز ين الإلقاء التقليدي والتواصل التفاعلي.

عناصر المحاضرة الناجحة: المحتوى، المتحدث، الجمهور.
تحليل أنواع الجمهور وفهم خلفياهم واحتياجاهم.

خطوات التخطيط والتحضير والتدب قبل الإلقاء.
تصميم هيكل نموذجي لمحاضرة ناجحة ومؤثرة.

تقنيات جذب الاتباه في الدقائق الأولى من العرض.
دور الثقة بالنفس في تعز قوة الإلقاء.



إدارة اليئة النفسية والمكانية الخاصة بالعوض التقديمية.

الوحدة الثانية: مهاات الإلقاء الاحتافي واستخدام الصوت

التحكم في درجة ونبرة الصوت والتعير العاطفي.
التنويع في السرعة والإيقاع الصوتي لادة التأير.

استخدام فتات الصمت للتأكيد ولفت الاتباه.

التعير باستخدام ملامح الوجه لإيصال الرسائل.
توظيف حركات اليد والجسم بطقة مدوسة ومتزنة.

الموازنة ين النص المكتوب والتعير التلقائي.
التخلص من العادات السلية التي تعيق التواصل.

تحسين النطق والتلفظ السليم للكلمات.
مهاات التعامل مع الأخطاء أناء الإلقاء.

الوحدة الثالثة: التفاعل مع الجمهور وإدارة المداخلات

وسائل نشيط تفاعل الجمهور واستبقائه متجاوباً.
كيفية طح الأسئلة المناسبة وتحديد توقيتاها.
الإصغاء الفعّال والتعامل مع التعليقات بذكاء.

فن الرد على المعارضات والمقاطعات باحتاف.
تحول الاستفساات الصعبة إلى فرص للتوضيح.

إدخال حس الدعابة المدوس لكسر الجمود.
إرساء ثقافة التقدر وبناء الاتماء ين الجمهور.

بناء علاقة ثقة ين المتحدث والحضور.
ضبط الانفعالات وإدارة الاتباه الجماهيري.

الوحدة الابعة: إعداد المحتوى ووسائل العرض المرئية

اختيار الموضوعات المناسبة لاهتمامات الجمهور.
نظيم المادة العلمية بشكل منطقي متسلسل.
تحديد الرسائل الرئيسية وصياغة النقاط الداعمة.

إعداد شائح عرض PowerPoint وPrezi بأسلوب احتافي.
استخدام الجداول والرسوم اليانية لشح المفاهيم.
نسيق الألوان والخطوط بما يعز القاءة والوضوح.

دمج الوسائط المتعددة من صوت وفيدو بطقة متزنة.
تفادي الأخطاء الشائعة في تصميم العوض.

إقان مهاات التنقل ين الشائح بسلاسة.



الوحدة الخامسة: التقيم والتحسين المستمر للأداء

استخدام أدوات وأساليب تقيم فاعلية المحاضرة.
جمع وتحليل التغذية الاجعة من الحضور.

مقارنة الأداء بالمعاير المهنية والمؤسسية.
اعتماد تقنيات لتطور الذات في مجال الإلقاء.

إعداد خطط تطور شخصية طويلة المدى.
مواكبة التوجهات المعاصرة في فن التقديم.

توظيف التقنيات الرقمية في تقيم الأداء وتحليله.
تطيق المحاكاة والتدب العملي لثيت المهاات.

تعز وح المبادرة والتعلم المستمر.

خلاصة وتوصيات الدورة التدية:
تشير هذه الدورة إلى أن مهاات الإلقاء والتواصل مع الجمهور لم تعد مجرد أدوات مساندة، بل غدت عناصر حاسمة في

النجاح المهني والتأير الشخصي. ومن خلال الممارسات التطيقية والتقنيات الحديثة التي تقدمها الدورة، يتمكن المشاركون
من صقل قداهم التحاوة والتحكم بثقتهم الذاية. ولضمان استدامة هذا التحسين، ُوصى بمواصلة التدب والتطيق

العملي، والحرص على تطور الذات بشكل دائم، بما يتماشى مع تطوات يئات العمل والتعليم المتسارعة.


