
المقدمة:

تُعد الترية الإيجاية من الأساليب الحديثة والفعالة التي تسهم في نمية الطفل بطقة متوازنة، حيث تركز على بناء علاقة
قائمة على الاحتام والتفاهم المتبادل ين الأهل وأطفالهم. تهدف دورة "الترية الإيجاية" إلى تقديم منهج تربوي شامل

يساعد الآباء والمرين على فهم احتياجات الأطفال النفسية والعاطفية، وتطور وسائل تواصل فعّالة معهم. من خلال
محتوى علمي وتطيقي متكامل، تسعى الدورة إلى تعز قدرة الأهل على دعم نمو أطفالهم بطقة تُاعي الفوقات

الفردية، وتواجه التحديات اليومية بأساليب مرنة وإيجاية.

كما تسلط الدورة الضوء على أهمية اليئة التربوية في صياغة شخصية الطفل، من خلال تعليم المشاركين مهاات الإصغاء
والتفاعل البنّاء، بالإضافة إلى استايجيات التعامل مع السلوكيات الصعبة بطق تربوية تساهم في تحول تلك السلوكيات
إلى فرص للتعلم والنمو. وتشجع الدورة على نمية الثقة بالنفس لدى الأطفال، وتعز استقلاليتهم، وتحفيزهم على اخاذ

قاات مناسبة لعمرهم، بما يسهم في بناء جيل قوي نفسيًا، متوان سلوكيًا، ومبدع في تفكيره وتعامله مع الآخن.

الفئات المستهدفة:

الآباء والأمهات الاغبون في تطور مهااهم التربوية وتحسين طق تعاملهم مع أطفالهم.
المعلمون والمربون العاملون في المدارس والمؤسسات التعليمية.

الأخصائيون الاجتماعيون والنفسيون ممن يتعاملون مع الأطفال في يئات مختلفة.
مقدمو الرعاية للأطفال، كالمرشدن في دور الحضانة واض الأطفال.

المهتمون بالمجال التربوي والتنموي للأطفال من غير المتخصصين.
الأفاد الذن واجهون صعوبات في التعامل مع سلوكيات الأطفال اليومية.

الأهداف التدية:

بنهاية البرنامج التدبي، سيكون المشاركون قادن على:

تطيق مبادئ الترية الإيجاية في الحياة اليومية لبناء علاقات قائمة على الاحتام والاحتواء مع الأطفال.
استخدام أدوات فعالة لتعز السلوكيات الإيجاية لدى الأطفال وتحفيزهم على التفاعل البنّاء.

اكتساب مهاات التعامل مع التحديات السلوكية للأطفال بهدوء وفعالية دون اللجوء إلى أساليب تقليدية قاسية.
تطور طق تواصل فعّالة ين الأهل والأبناء تسهم في تحقيق التفاهم العاطفي والنفسي.

فهم الجوانب العاطفية التي تؤثر على سلوك الطفل وتعلم كيفية التعامل معها بمونة وتعاطف.
تهيئة يئة تربوية داعمة تساعد الطفل على النمو النفسي والعقلي السليم.

تعز الثقة بالنفس لدى الأطفال عبر توجيه إيجابي وتشجيع دائم على المحاولة والتعلم من الأخطاء.
التعامل مع الضغوط اليومية التي تواجه الأهل أناء الترية بأساليب مدوسة وإيجاية.

الكفاءات المستهدفة:

امتلاك القدرة على التواصل الفعّال مع الأطفال بمختلف أعمارهم.
تطيق استايجيات تربوية ترتكز على الفهم والاحتام المتبادل.



إدارة الانفعالات والعواطف لدى الأطفال بشكل يساعدهم على التعير السليم عن أنفسهم.
التعامل البنّاء مع السلوكيات السلية وتوجيهها نحو الأفضل.
تقوية الوابط الأسة عبر ترسيخ الثقة ين الأهل والأطفال.

نمية مهاات الإصغاء بفاعلية للتعرف على احتياجات الطفل الحقيقية.
استخدام التحفيز الإيجابي كأداة فعالة لتشجيع السلوك الجيد.

إداك أهمية اليئة المحيطة وتأيرها في تشكيل شخصية الطفل وتطوره.

محتوى الدورة التدية:

الوحدة الأولى: مفاهيم أساسية في الترية الإيجاية

التعف بمفهوم الترية الإيجاية وأهدافها العملية والنظة.
مقارنة ين الأساليب التربوية التقليدية ومبادئ الترية الإيجاية.
توضيح أهمية العلاقة القائمة على الاحتام ين الأهل والطفل.

دور الأهل الأساسي في تشكيل الشخصية المتزنة للطفل.
تحليل أر الترية الإيجاية على النمو العاطفي والاجتماعي.

عرض نماذج عملية للتعامل مع سلوكيات الطفل وفق نهج إيجابي.

الوحدة الثانية: أساليب التواصل الفعّال مع الأطفال

أهمية التواصل كأساس في بناء العلاقة ين الطفل وأهله.
تدب على مهاات الاستماع النشط للأطفال وفهم رسائلهم غير المباشرة.

كيفية إظهار التفهم للطفل لجعله يشعر بالأمان والاحتام.
استخدام تعيات الوجه ولغة الجسد بشكل إيجابي وفعّال.

تعز قدرة الطفل على التعير عن مشاعره وأفكاره بحة.
دور التغذية الاجعة الإيجاية في تحسين مهاات التواصل.

الوحدة الثالثة: التعامل مع التحديات السلوكية للأطفال

تحليل الأسباب الكامنة واء السلوكيات المزعجة أو العدوانية.
أساليب التعامل التربوي مع حالات العناد والغضب والرفض.

كيفية التعامل مع الإحباط الذي قد واجهه الطفل في يئته اليومية.
مناقشة مفهوم العقاب: أنواعه، حدوده، والبدائل الإيجاية له.

استايجيات توجيه السلوك نحو الأفضل من خلال الحوار والمشاركة.
تطيق نظام المكافآت والتعز لتحقيق النتائج المرجوة دون ضغط نفسي.

الوحدة الابعة: تحفيز الأطفال وتعز ثقتهم بأنفسهم

بناء أسس الثقة بالنفس لدى الطفل عبر خطوات عملية واضحة.



أهمية السماح للطفل باخاذ قاات متناسبة مع عمره.
كيفية دعم الاستقلالية من دون فقدان الإشاف أو الحماية.
استخدام التحفيز المعنوي والمادي بأساليب فعّالة ومناسبة.

تعليم الطفل تقبل الفشل كجزء من التعلم والنضج.
تحول الأخطاء اليومية إلى فرص تعليمية تطور مهاات التفكير.

الوحدة الخامسة: بناء يئة تربوية صحية وداعمة

تصميم يئة منلية توفر الاستقار والدعم العاطفي والنفسي.
دور الوتين اليومي في توفير إحساس بالأمان لدى الطفل.

التوان ين أوقات اللعب، التعلم، والاحة وأره على سلوك الطفل.
طق تعامل الأهل مع الضغوط النفسية وأرها على أجواء المنل.

أهمية إشاك الأطفال في أنشطة منلية تعز المسؤولية والتعاون.
أر التعليم المستمر والقاءة في نمية وعي الطفل وشخصيته.


