
المقدمة:

هدف هذا البرنامج التدبي إلى تمكين المشاركين من التعرف بشكل شامل على مختلف المخاطر المهنية التي قد تواجه
العاملين في المنشآت العامة والخاصة، وتعلم الأساليب الفعالة للوقاية منها. ويشمل ذلك ضمان يئة عمل آمنة وخالية من

المخاطر التي قد تؤثر سلباً على صحة الأفاد وسلامة المنشآت. كما يتناول البرنامج بالتفصيل المخاطر المرتبطة بالأنشطة
الصناعية والمواد الخطرة المستخدمة فيها، مع التركيز على سبل الوقاية منها، بما يضمن حماية العنصر البشري من الإصابات

والأماض المهنية الناجة عن التعرض لتلك المواد.

يعز هذا البرنامج مفهوم يئة العمل الصحية كعنصر أساسي في رفع مستوى صحة العاملين، من خلال تقليل احتمالات
وقوع الحوادث المهنية بمختلف أنواعها، والحد من الأماض المهنية التي قد نتج عن التعرض للعوامل الفيائية، الكيميائية،
اليولوجية، النفسية، والاجتماعية داخل يئة العمل. وبالتالي، فإنه يسهم في تطور ثقافة السلامة المهنية المستدامة في

مختلف القطاعات.

الفئات المستهدفة:

العاملون في مجال السلامة والصحة المهنية بكافة تخصصاهم.
الموظفون في القطاعات الإداة والفنية، بمن فيهم الاستشاون، الخباء، المديون، ؤساء الأقسام، المهندسون،

الماقبون، والمشرفون في المؤسسات الإتاجية والخدمية.
طلبة الداسات العليا في تخصصات الهندسة الصناعية.

الأفاد الاغبون في نمية معارفهم ومهااهم في مجال التحكم والسيطرة على المخاطر المهنية.

الأهداف التدية:

عند الاتهاء من البرنامج، سيكون المشاركون قادن على:

تحقيق يئة عمل آمنة تحمي العاملين والمنشآت من الأخطار.
التعرف على كافة أنواع المخاطر المهنية في يئة العمل، سواء كانت فيائية، كيميائية، ميكانيكية، أو هندسية،

وتحديد الوسائل المناسبة للوقاية منها.
الحد من الإصابات والأماض المهنية المرتبطة بيئة العمل من خلال تطيق إجاءات السلامة والوقاية.

تقليل حوادث وإصابات العمل عبر داسة أسبابها وتحليلها لاتخاذ التداير الوقائية الملائمة.
تعز الوعي الصحي واليئي لدى العاملين.

المحافظة على اليئة المحيطة ومكوناها من خلال تطيق مفاهيم العمل الآمن.
الاستخدام السليم لمهمات الوقاية الشخصية في يئة العمل.

الاستخدام الفعّال لأجهزة الكشف والقياس الخاصة بملوثات يئة العمل.
فهم وتطيق مبادئ السلامة المهنية والصحية بطقة عملية داخل يئة العمل.

.(ILO) ير منظمة العمل الدوليةير الدولية، ومعايم مخاطر العمل بدقة وفقًا للمعاتق

الكفاءات المستهدفة:



مواجهة مخاطر التكنولوجيا الحديثة في يئات العمل المتطورة.
التعامل مع المخاطر الفيائية مثل الحارة، البودة، الإضاءة، والضوضاء.

فهم والتعامل مع المخاطر اليولوجية والكيميائية.
التصدي للمخاطر الهندسية والميكانيكية والكهربائية.

أهمية النظافة والترتيب داخل أماكن العمل لتحقيق يئة آمنة.
التعامل مع التخن الآمن للمواد والتأكد من جودة التهوية في مواقع العمل.

الاستخدام المناسب لمعدات وأدوات الحماية الشخصية.
تشغيل وفهم الأجهزة المستخدمة في قياس وتحليل المخاطر في يئة العمل.

التوعية بالأماض المهنية وأساليب الوقاية منها.

محتوى الدورة:

الوحدة الأولى: أسس الأمن والسلامة والجودة ورفع مستواها وفق معاير المؤسسة

مناقشة أحدث الأساليب في تطيق الإجاءات الوقائية لتأمين المنشآت والعاملين.
التدب العملي على إعداد ونفيذ خطط الطوارئ والتحكم الأمني داخل يئة العمل.

تطيق الإرشادات الفنية المتعلقة بتنفيذ سياسة الأمن والسلامة ضمن سياق العمل اليومي.

الوحدة الثانية: مخاطر يئة العمل

التعرف على المخاطر الكهربائية وطق الحماية منها.
تحليل المخاطر الميكانيكية والإجاءات الوقائية ذات الصلة.
داسة تأير المخاطر الفيائية واليولوجية في يئة العمل.

التعرف على المخاطر الأرجونومية الناجة عن علاقة العامل مع يئة عمله.
تقيم مخاطر الحائق وأساليب الوقاية والتعامل معها.

الوحدة الثالثة: تخن ومناولة المواد الخطرة

قواعد السلامة في العمل بالأماكن المرتفعة.
.(HAZCOM) التعرف على نظام توصيل المعلومات المتعلقة بالمواد الخطرة

تطيق أنظمة تصاح العمل، وضمان الامثال لشوطها.
الالتام إجاءات السلامة في عمليات اللحام وتداول المواد القابلة للاشتعال.

الوحدة الابعة: العمل في الأماكن المغلقة

التخطيط لاستخدام معدات الوقاية الشخصية والتأكد من صياتها وتخنها بالشكل الصحيح.
استخدام أدوات الحماية السمعية ووسائل الوقاية من الآلات والمعدات الخطرة.

إجاءات السلامة الخاصة باستخدام الافعات الشوكية والتقليل من حوادثها.
التوعية بمخاطر أعمال البناء والتشيد وطق الوقاية.



الوحدة الخامسة: بناء خطط الطوارئ وإدارة الأزمات

.(ICS) نظيمي متكامل لإدارة الطوارئ باستخدام نظام القيادة في الحالات الطارئة وضع هيكل
المبادئ الأساسية لتفتيش مواقع العمل فيما يتعلق بالسلامة والصحة المهنية.

منهجيات الماجعة والتدقيق لأنظمة السلامة والصحة المهنية.
أساسيات التحقيق في الحوادث المهنية، وتحليل أسبابها، وطق إعداد التقار الخاصة بها.


